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Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

Поворотной точкой в развитии дошкольного образования является введение 

единой Федеральной образовательной программы. Единая федеральная 

образовательная программа дошкольного образования чрезвычайно необходима для 

обеспечения единого образовательного пространства, объединения страны на 

базе российских традиционных ценностей, постановки четких целей и задач перед 

воспитателями и руководителями дошкольного образования. В соответствии с 

Федеральным законом от 24.09.2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»: 

«Содержание и планируемые результаты разработанных образовательными 

организациями образовательных программ должны быть не ниже 

соответствующих содержания и планируемых результатов федеральной 

программы дошкольного образования». 

Министерство       просвещения        Российской       Федерации        приказом 

от 25.11.2022г. № 1028 утвердило Федеральную образовательную программу 

дошкольного образования (далее – ФОП ДО, Приказ Минпросвещения РФ от 

25.11.2022 № 1028 

Принятию ФОП ДО предшествовало широкое общественное обсуждение 

проекта федеральной образовательной программы дошкольного образования. В 

обсуждении приняли участие: представители федеральных и региональных органов 

власти, члены Общественной палаты Российской Федерации, члены Общественных 

палат субъектов, ученые и практики дошкольного образования, эксперты 

Международной педагогической академии дошкольного образования, Центра 

экономики непрерывного образования ИПЭИ Российской академии народного 

хозяйства и государственной службы при президенте Российской Федерации, 

Российская академия образования и другие участники (всего в обсуждении проекта 

ФОП ДО приняли участие 2164 человека). 

ФОП ДО разработана в соответствии с Порядком разработки и утверждения 

федеральных основных общеобразовательных программ, утверждѐнным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., 

регистрационный № 70809). 

ФОП ДО определяет единые для Российской Федерации базовые объем и 

содержание ДО, осваиваемые обучающимися в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность (далее ДОО), и планируемые результаты освоения 

образовательной программы. ФОП ДО разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее — 

ФГОС ДО). 

ФОП ДО вводит единые требования к объему, содержанию и планируемым 

результатам деятельности детских садов. Задача программы – сделать акцент на 

формировании у детей российских духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей с учетом их возрастных особенностей. 

ФОП ДО позволяет объединить обучение и воспитание в целостный 

образовательный процесс, создаѐт единое ядро содержания дошкольного 



 

образования, ориентированное на разностороннее развитие и воспитание 

подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей 

семьи, большой и малой Родины. 

ФОП ДО определяет базовые объем, содержание, планируемые результаты 

дошкольного образования, которым должны соответствовать программы 

дошкольного образования во всех учреждениях. Таким образом, будут обеспечены 

равные качественные условия дошкольного образования вне зависимости от места 

проживания ребенка, иных условий и обстоятельств. 

ФОП ДО учитывает отечественные традиции и современные практики 

дошкольного образования, содержит широкий перечень как современных, так и 

классических изобразительных, художественных, музыкальных и 

кинематографических произведений искусства для реализации образовательной 

деятельности (Источник информации). 

Таким образом, ФГОС ДО и ФОП ДО являются основой для самостоятельной 

разработки и утверждения ДОО образовательных программ дошкольного 

образования (далее — Программа), обязательная часть которых должна 

соответствовать Федеральной программе и оформляется в виде ссылки на нее. 

Федеральная программа определяет объем обязательной части этих Программ, 

который в соответствии с ФГОС ДО составляет не менее 60% от общего объема 

программы. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

составляет не более 40% и может быть ориентирована на специфику национальных, 

социокультурных и иных условий, в том числе региональных, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; сложившиеся традиции ДОО; выбор 

парциальных образовательных программ и форм организации работы с детьми, 

которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а 

также возможностям педагогического коллектива и ДОО в целом. Содержание и 

планируемые результаты разрабатываемых в ДОО Программ должны быть не ниже 

соответствующих содержания и планируемых результатов Федеральной программы. 

Программа состоит из следующих разделов: 

-целевого; 

-содержательного; 

-организационного. 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку, планируемые 

результаты освоения ФОП ДО и описание подходов к педагогической диагностике 

достижений планируемых результатов. 

Целью ФОП ДО является разностороннее развитие ребѐнка в период дошкольного 

детства с учѐтом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно- 

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально- 

культурных традиций. 

Цель ФОП ДО достигается через решение следующих задач: 

-обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

-приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа — жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая 

https://edu.gov.ru/press/6153/vospitanie-detey-na-osnove-rossiyskih-duhovno-nravstvennyh-cennostey-nachnetsya-s-detsadov


 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 

становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

-построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учѐта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

-создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учѐтом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

-охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

-обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребѐнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

-достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

Содержательный раздел ФОП ДО включает задачи и содержание 

образовательной деятельности по каждой из образовательных областей для всех 

возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, познавательное, 

речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие). 

В нем представлены описания вариативных форм, способов, методов и 

средств реализации Федеральной программы; особенностей образовательной 

деятельности разных видов и культурных практик и способов поддержки детской 

инициативы; взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся; 

направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее — KPP) с детьми 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями (далее — ООП) 

различных целевых групп, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья (далее 

— OB3) и детей-инвалидов. 

В содержательный раздел ФОП ДО входит федеральная рабочая программа 

воспитания, которая раскрывает задания и направления воспитательной работы, 

предусматривает приобщение детей к российским традиционным духовным 

ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, правилам и 

нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел ФОП ДО включает описание психолого- 

педагогических и кадровых условий реализации Федеральной программы; 

организации развивающей предметно-пространственной среды в ДОО; 

материально- техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания. 



 

Раздел включает примерные перечни художественной литературы, музыкальных 

произведений, произведений изобразительного искусства для использования в 

образовательной работе в разных возрастных группах, а также примерный перечень 

рекомендованных для семейное просмотра анимационных произведений. В разделе 

также представлены: 

-примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах, 

-федеральный календарный план воспитательной работы. 

ФОП ДО, разработанная в соответствии с ФГОС ДО, позволяет реализовать 

основополагающие функции дошкольного уровня образования: 

1) обучение и воспитание ребѐнка дошкольного возраста как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной 

идентичности на соответствующем его возрасту содержании доступными 

средствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее — 

ДО), ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно - 

нравственным и социокультурным ценностям российского народа, воспитание 

подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и культуру 

своей семьи, большой и малой родины; 

3) создание единого федерального образовательного пространства 

воспитания и обучения детей от рождения до поступления в общеобразовательную 

организацию, обеспечивающего ребѐнку и его родителям (законным 

представителям) равные, качественные условия ДО, вне зависимости от места 

проживания. 

Дошкольным образовательным организациям предоставлено право выбора 

способов реализации образовательной деятельности. ФОП ДО выполняет задачу 

обеспечения единства образовательного пространства в системе дошкольного 

образования, при этом оставляя за дошкольными организациями и педагогами право 

на выбор образовательных технологий, методов и приемов реализации 

образовательных программ, в том числе пособий, с помощью которых реализуется 

образовательный процесс (пункт 2 статьи 28 и пункт 3 статьи 47 Федерального закона 

от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 

1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей участников 

образовательных отношений Согласно ФОП ДО, реализация образовательной 

программы ДО обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно-

вспомогательными, административно - хозяйственными работниками 

образовательной организации, а также медицинскими и иными работниками, 

выполняющими вспомогательные функции. ДОО самостоятельно устанавливает 

штатное расписание, осуществляет прием на работу работников, заключение с ними 

и расторжение трудовых договоров, распределение должностных обязанностей, 

создание условий и организацию методического и психологического 

сопровождения педагогов. 

Руководитель организации вправе заключать договора гражданско-правового 

характера и совершать иные действия в рамках своих полномочий. 

При соблюдении требований к реализации Программ и создании единой 



 

образовательной среды создается основа для преемственности уровней дошкольного 

и начального общего образования. 

ФОП ДО построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребѐнка, при котором сам ребѐнок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников (далее вместе — взрослые); 

4) признание ребѐнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 

и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребѐнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учѐт этнокультурной ситуации развития детей. 

Планируемые результаты реализации ФОП ДО. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребѐнка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые 

результаты освоения ФОП ДО представляют собой возрастные характеристики 

возможных достижений ребѐнка дошкольного возраста на разных возрастных 

этапах и к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребѐнка согласно 

культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три 

возраста: 

-младенческий (первое и второе полугодия жизни), 

-ранний (от одного года до трех лет), 

-дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

Федеральная программа определяет содержательные линии образовательной 

деятельности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей 

дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического, физического развития). 

Дошкольные образовательные организации переходят на ФОП ДО с 1 сентября 

2023 года. 
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Задачи и содержание образовательных областей ФОП ДО 

Задачи и содержание образовательной деятельности по каждой из 

образовательных областей, выделенных в ФГОС дошкольного образования, 

представлены в содержательном разделе Программы. В нем также дано описание 

вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы для каждой 

возрастной группы (от 2 месяцев до 7-8 лет). 

Содержание каждой из образовательных областей включает подробное 

описание задач образовательной деятельности – описание того, на что необходимо 

обратить внимание педагогу в определенной возрастной группе по конкретному 

образовательному направлению. Например, в области социально-коммуникативного 

развития (п. 18) для детей от 1 года до 2 лет выделены такие задачи: «Создавать 

условия для благоприятной адаптации ребенка к ДОО; поддерживать пока еще 

непродолжительные контакты со сверстниками, интерес к сверстнику; формировать 

элементарные представления: о себе, о близких людях, ближайшем предметном 

окружении; создавать условия для получения опыта применения правил социального 

взаимодействия». 

Также дается описание содержания образовательной деятельности, где более 

подробно описываются условия, которые нужно создать педагогу для реализации 

перечисленных задач: уточняются и детализируются сами задачи, указываются 

способы общения с ребенком, формы и методы, которые целесообразно использовать 

для реализации этих задач. Даются, своего рода, «подсказки» о том, в каких видах 

деятельности и каким образом можно реализовать представленные образовательные 

задачи. Например, содержание образовательной деятельности в той же области 

социально-коммуникативного развития для детей 3-4 лет в сфере социальных 

отношений включает следующее: «Педагог создает условия для формирования у 

детей образа Я: закрепляет умение называть свое имя и возраст, говорить о себе в 

первом лице; проговаривает с детьми характеристики, отличающие их друг от друга 

…При общении с детьми педагог интересуется настроением детей, предоставляет 

возможность рассказать о своих переживаниях, демонстрирует способы эмпатийного 

поведения. При чтении художественной литературы педагог обращает внимание на 

проявления, характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, комментирует 

их отношения и поведение, поощряет подражание детей позитивному опыту 

персонажей художественных произведений и мультипликации». 

Образовательная область «Познавательное развитие», как и ранее, содержит 

задачи по четырем основным направлениям: сенсорные эталоны и познавательные 

действия, математические представления, окружающий мир, природа. Важно 

отметить, что акцентируется внимание на задачах по стимулированию 

познавательной самостоятельности детей, использованию ими полученных знаний в 

образовательной области «Физическое развитие» содержание образовательной 

деятельности структурировано по пяти направлениям: основная гимнастика 

(основные движения, общеразвивающие упражнения), подвижные игры, спортивные 

игры и упражнения, формирование основ здорового образа жизни, активный отдых. 

В них более подробно детализированы задачи физического развития, что облегчит 

планирование работы.  
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Особенности организации образовательной деятельности 

Согласно ФГОС ДО, педагог может использовать различные формы 

реализации ФОП ДО в соответствии с видом детской деятельности и возрастными 

особенностями детей: 

              1)в младенческом   возрасте   (2   месяца   —   1   год):   непосредственное 

эмоциональное общение со взрослым; двигательная деятельность; предметно- 

манипулятивная деятельность; речевая; элементарная музыкальная деятельность; 

               2) в раннем   возрасте   (1   год   —   3   года):   предметная   деятельность; 

экспериментирование с материалами и веществами; ситуативно-деловое общение со 

взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками под руководством 

взрослого; двигательная деятельность; игровая деятельность; речевая; 

изобразительная деятельность и конструирование из мелкого и крупного 

строительного материала; самообслуживание и элементарные трудовые действия; 

музыкальная деятельность; 

3) в дошкольном возрасте (3 года — 8 лет): игровая деятельность; общение со 

взрослым и сверстниками; речевая деятельность; познавательно-исследовательская 

деятельность и экспериментирование; изобразительная деятельность и 

конструирование из  разных материалов по  образцу, условию и замыслу ребѐнка; 

используются для развития следующих видов деятельности детей: двигательной; 

предметной; игровой; коммуникативной; познавательно-исследовательской и 

экспериментирования; чтения художественной литературы; трудовой; продуктивной; 

музыкальной. 

Главное, что вариативность форм, методов и средств реализации ФОП ДО 

зависит не только от учѐта возрастных особенностей обучающихся, их 

индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, 

мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной 

субъективной позиции ребѐнка в образовательном процессе. 

Образовательная деятельность в ДОО включает: образовательную 

деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской 

деятельности; образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

процессов; самостоятельную деятельность детей; взаимодействие с семьями детей по 

реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность 

педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых 

образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог 

может выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребѐнком, где, взаимодействуя с 

ребѐнком, он выполняет функции педагога: обучает ребѐнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребѐнка с педагогом, при которой ребѐнок и 

педагог— равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, 

который на правах участника деятельности на всех этапах еѐ выполнения (от 

планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но 



 

по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но 

выступает в роли еѐ организатора, ставящего задачу, тем самым, актуализируя 

лидерские ресурсы самих детей;самостоятельная, спонтанно возникающая, 

совместная деятельность детей без всякого участия педагога. Это могут быть 

самостоятельные игры детей, самостоятельная изобразительная деятельность по 

выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность. 

Игра продолжает занимает особое место в образовательном процессе, выступая 

как форма организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего 

развития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, 

самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Учитывая потенциал игры для 

разностороннего развития ребѐнка и становления его личности, педагог максимально 

использует все варианты еѐ применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребѐнка. Основная задача педагога в 

утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни 

ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, включать: игровые 

ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами; беседы с детьми 

по их интересам, развивающее общение педагога с детьми, рассматривание картин, 

иллюстраций; практические, проблемные ситуации, упражнения; наблюдения за 

объектами и явлениями природы, трудом взрослых; трудовые поручения и дежурства; 

индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; продуктивную деятельность детей по интересам детей; оздоровительные и 

закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, двигательную 

деятельность. 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время 

для проведения занятий. Занятие рассматривается как дело, занимательное и 

интересное детям, развивающее их; как деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 

использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации 

обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и 

другими. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических 

событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих 

содержание образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и 

так далее. В рамках отведенного времени педагог организовывает образовательную 

деятельность с учѐтом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, 

включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, 

сопереживания. При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при 

проведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. 

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, 

суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 



 

наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; экспериментирование с 

объектами неживой природы; сюжетно-ролевые и конструктивные игры; 

элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; свободное общение 

педагога с детьми, индивидуальную работу; проведение спортивных праздников (при 

необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, 

включает: элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; 

ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление 

игрушек-самоделок для игр малышей); проведение зрелищных мероприятий, 

развлечений, праздников (кукольный, настольный, теневой театры, игры- 

драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги и 

другое); игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и 

другие); опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование и другое; чтение художественной литературы, прослушивание 

аудиозаписей лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр 

мультфильмов и так далее; слушание и исполнение музыкальных произведений, 

музыкально-ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 

организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных 

художников и другого; индивидуальную работу по всем видам деятельности и 

образовательным областям; работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в гpyппe создаются 

различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, 

познания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный 

выбор ребѐнком еѐ содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и 

поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать 

проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные 

интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. 

Они расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, 

способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со 

взрослым и самостоятельной деятельности. К культурным практикам относят 

игровую, продуктивную, познавательно-исследовательскую, коммуникативную 

практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребѐнку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению 

разных видов детских инициатив: 

-в игровой практике ребѐнок проявляет себя как творческий субъект 

(творческая инициатива); 

-в продуктивной — созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

-в познавательно-исследовательской практике — как субъект исследования 



 

(познавательная инициатива); 

-коммуникативной практике — как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности 

других культурных практик детей (игровой, познавательно- исследовательской, 

продуктивной деятельности Тематику культурных практик педагогу помогают 

определить детские вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей 

действительности или предметам, значимые события, неожиданные явления, 

художественная литература и другое. В процессе культурных практик педагог 

создает атмосферу свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 

сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик предполагает 

подгрупповой способ объединения детей. 

В ФОП ДО (п.35) представлен примерный режим и распорядок дня в 

дошкольных группах, который установлен с учѐтом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных 

отношений. Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и 

отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная 

гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в 

определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые 

характерные черты и особенности. При организации режима следует 

предусматривать оптимальное чередование самостоятельной детской деятельности и 

организованных форм работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, 

достаточную двигательную активность ребѐнка в течение дня, обеспечивать 

сочетание умственной и физической нагрузки. 

Согласно пункту 2.10 CП 2.4.3648-20 при организации образовательного 

процесса и режима дня должны соблюдаться следующие требования: 

-режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учѐтом 

возрастных особенностей и состояния здоровья; 

-при организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 

контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования 

электронных средств обучения; 

-физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования 

организуются с учѐтом возраста, физической подготовленности и состояния 

здоровья детей. Время образовательной деятельности организуется таким образом, 

чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды 

деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной их 

произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с 

музыкальной и физической активностью. Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, условия организации 

образовательного процесса должны соответствовать требованиям, 

предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и CП 2.4.3648-20. 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


